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Beste belangstellende, 

De herfst is begonnen, de bladeren kleuren of beginnen te vallen. Het weer verandert mee, al kun-

nen we nog af en toe genieten van zonnige en herfs!ge dagen. De komende maanden staan er 

weer mooie en nieuwe ac!viteiten gepland.  

 

Iedere 1
e
 en 3

e
 maandagmorgen van de maand starten we van 10:00 – 

11:00 uur met stoelgymnas�ek op muziek. Deze gymnas!ek wordt gege-

ven door Ineke van Duijnhoven, we gaan zi�end op een stoel, staand er-

achter of de stoel als steun, gymmen en doen dit op gezellige muziek. 

 

Maandagmiddag 5 november en 3 december is er een Bakkie Troost. Hee+ u behoe+e 

om te praten over uw verlies maak dan een afspraak tussen 14:00 – 15:30 voor een 

gesprek met Gerrie Heinemans. Bel om een afspraak te maken naar Inloophuis De Cir-

kel 0492-347904 of mail naar info@inloophuisdecirkel.nl 
 

Dinsdagavond 6 november en 4 december is er spreekuur ‘kanker en werk’ (19:30 - 21:00) door 

Marië�e van Hooff. Heb je vragen over kanker en werk zoals: re-integra!e 

hoe doe ik dat? Wat zijn mijn rechten en plichten? Wat zeg ik wel en wat zeg 

ik niet? Maak dan een afspraak met haar: marie�e@informa.coach of bel 

0492-574830. Het spreekuur is in het Inloophuis De Cirkel en is gra!s. 

 

Op donderdagmorgen 8 november gaan we kaarsen maken bij Dinie Derksen.  

Bij Dinie thuis gaan wij sfeerkaarsen maken in verschillende maten en vormen.  

 
 

De kookclub, José en Marjet, koken op donderdagavond 8 november en 13 december 

van 16:30 – 18:00 uur een heerlijk driegangen diner. U gaat met maximaal 8 gasten aan 

tafel, het menu hangt in Inloophuis De Cirkel. 

 
 

Maandagmorgen 12 november gee+ Marianne van de Cruys de workshop glas verven. 

Op een glasplaatje maakt u met glasverf een mooie eigen crea!e.  

 

 

 

Sandra van S!phout gaat een nieuwe ac!viteit: handverzorging en massage geven. Iedere 2
e
 dins-

dagmorgen van de maand gaat Sandra van 10:00 – 12:00 uur uw han-

den verzorgen en daarna sluit ze af met een heerlijke handmassage. 

Geef u snel op er kunnen drie gasten per keer verzorgd worden.  
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Woensdagavond 14 november om 19:30 uur is er een bijeenkomst kanker en vitaliteit het 

thema van de avond is: Zingeving. 

Als je kanker gehad hebt veranderd er veel in je leven. Mensen ervaren 

vaak dat hun kwaliteit van leven vermindert. Hierbij wordt ingegaan op de 

volgende onderwerpen: 

Wat is er in jouw leven veranderd? 

Hoe ga je daarmee om? 

Waar krijg je nu energie van?  

Waar kom jij je bed voor uit? Wat gee+ jouw leven zin?  

Wat is daarin door je ziekte veranderd?  

De avond wordt begeleid door vitaliteitspecialist Marië�e van Hooff. Uitwisseling en leren van 

elkaar staan centraal. Wil je meedoen? Deelname is gra!s.  

 

Lotgenotenbijeenkomst Prostaatkanker van 14:00 – 16:00 uur 

19 november: Hoe kan ik zelf de regie in handen houden als ik prostaatkanker heb?  

17 december: Hormoontherapie: Heb ik nog kwaliteit van leven? 

 

Dinsdag 20 november van 10:00 – 12:00 uur gee+ Wally van de Westen 

de workshop encaus�c pain�ng.  

Dit wordt ook wel schilderen met bijenwas genoemd een mooie vorm 

van kunst waar u al uw crea!viteit in kwijt kunt. 

 

Dinsdag 4 december gaan we wandelen in de Bakelse bossen. Onder deskundige 

leiding van IVN-gidsen gaan we een mooie winterwandeling maken door de Ba-

kelse bossen. 
 

Op maandag 10 december is er in het inloophuis de workshop Look 

Good Feel Be5er. Een workshop verzorgt door professionals op het 

gebied van huidverzorging en pruikverzorging voor vrouwen die kan-

ker hebben. De workshop is van 10:00 – 12:00 uur en is gra!s met 

een voucher van het ziekenhuis waar u onder behandeling bent.  
 

 

18 december gaan we zwemmen in De Brug in Mierlo. Gaat u ook mee zwem-

men, aqua-joggen, sauna het kan allemaal bij De Brug.  
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ma 5-nov 10:00-11:00 Stoelgymnas!ek op muziek € 2,- 

ma 5-nov 14:00-15:30 Bakkie Troost   

di 6-nov 9:30-12:00 Breiboezem   

di 6-nov 9:30-12:00 Stomavereniging   

di 6-nov 19:00-20:00 Yoga Avond €2,- 

di 6-nov 19:00-20:00 Spreekuur Kanker en Werk   

wo 7-nov 9:30-11:45 Yoga groep 1 en 2 € 2,- 

wo 7-nov 19:30-21:00 informa!eavond reflexzone therapeuten   

do 8-nov 10:00-12:00 Kaarsen maken met Dinie € 2,- 

do 8-nov 13:00-16:00 Inloop en Ontmoeten   

do 8-nov 16:30-18:00 Kookclub € 10,- 

vr 9-nov 10:30-11:30 Fitness bij de buren   

ma 12-nov 9:30-12:00 Glas verven € 5,- 

ma 12-nov 13:30-16:00 Massage: Ontspannend € 3,- 

di 13-nov 9:30-12:00 Quilten   

di 13-nov 10:00-12:00 Handverzorging en massage € 4,- 

di 13-nov 19:00_20:00 Yoga avond € 2,- 

wo 14-nov 9:30-11:45 Yoga groep 1 en 2 € 2,- 

wo 14-nov 19.30-21.30 Kanker en Vitaliteit: thema zingeving   

do 15-nov 9:30-12:00 Mozaïeken    

do 15-nov 13:30-16:00 Voetmassage € 3,- 

vr 16-nov 10:30-11:30 Fitness bij de buren   
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ma 19-nov 10:00-11:00 Stoelgymnas!ek op muziek € 2,- 

ma 19-nov 14:00-16:00 Lotgenotencontact Prostaatkanker   

di 20-nov 10:00-12:00 Encaus!c pain!ng € 2,- 

di 20-nov 19:00-20:00 Yoga Avond € 2,- 

wo 21-nov 10:00-12:00 Borstkankervereniging   

wo 21-nov 9:30-12:00  Fotoclub De Cirkel € 2,- 

do 22-nov 9:30-12:00 Bloemschikken € 10,- 

do 22-nov 13:00-16:00 Inloop en Ontmoeten   

vr 23-nov 10:30-11:30 Fitness bij de buren   

ma 26-nov 10:00-12:00 Massage: Ontspannend € 3,- 

ma 26-nov 13:30-16:00 Massage: Ontspannend € 3,- 

di 27-nov 9:30-12:00 Quilten   

di 27-nov 19:00-20:00 Yoga Avond €2,- 

wo 28-nov 9:30-11:45 Yoga groep 1 en 2 € 2,- 

do 29-nov 9:30-12:00 Mozaïeken   

do 29-nov 13:30-16:00 Inloop en Ontmoeten   

vr 30-nov 10:30-11:30 Fitness bij de buren   
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ma 3-dec 10:00-11:00 Stoelgymnas!ek op muziek € 2,- 

ma 3-dec 14:00-15:30 Bakkie Troost   

di 4-dec 9:30-12:00 IVN Wandeling Bakelse bossen   

di 4-dec 10:00-12:00 Stomavereniging   

di 4-dec 19:00-20:00 Yoga Avond €2,- 

di 4-dec 19:00-20:00 Spreekuur Kanker en Werk   

wo 5-dec 9:30-11:45 Yoga groep 1 en 2 € 2,- 

do 6-dec 9:30-12:00 Mozaïeken    

do 6-dec 13:00-16:00 Voetmassage € 3,- 

vr 7-dec 10:30-11:30 Fitness bij de buren   

ma 10-dec 10:00-12:00 Look Good Feel Be�er voucher 

ma 10-dec 10:00-12:00 Massage: Ontspannend € 3,- 

ma 10-dec 13:00-16:00 Massage: Ontspannend € 3,- 

di 11-dec 9:30-12:00 Quilten   

di 11-dec 10:00-12:00 Handverzorging en massage € 4,- 

di 11-dec 19:00-20:00 Yoga Avond €2,- 

wo 12-dec 9:30-11:45 Yoga groep 1 en 2 € 2,- 

do 13-dec 9:30-12:00 Inloop en Ontmoeten   

do 13-dec 13:00-16:00 Inloop en Ontmoeten   

do 13-dec 16:30-18:00 Kookclub € 10,- 

vr 14-dec 10:30-11:30 Fitness bij de buren   

Dinsdag 18 december hebben we onze jaarlijkse kerstlunch.  

We beginnen om 12:30 uur met de kerstlunch die door Ria van Dommelen wordt verzorgd, de kos-

ten zijn  € 7,50.  

 

Een gezellige middag om met zijn allen te genie-

ten van een heerlijke lunch. 
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Wij wensen u fijne feestdagen en een goed 2019! 
 

 

 

 

ma 17-dec 10:00-11:00 Stoelgymnas!ek op muziek € 2,- 

ma 17-dec 14:00-16:00 Lotgenotencontact Prostaatkanker   

di 18-dec 9:30-12:00 Zwemmen in de Brug   

di 18-dec 12:30-14:30 Kerstlunch € 7,50 

di 18-dec 19:00-20:00 Yoga Avond €2,- 

wo 19-dec 10:00-12:00 Borstkankervereniging   

wo 19-dec 9:30-12:00 Fotoclub De Cirkel € 2,- 

do 20-dec 9:30-12:00 Bloemschikken € 10,-  

do 20-dec 13:00-16:00 Inloop en Ontmoeten   

vr 21-dec 10:30-11:30 Fitness bij de buren   

De Cirkel is gesloten van 24 december tot en met 1 januari 2019. 
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Opgave van een ac!viteit kan  per mail;  

info@inloophuisdecirkel.nl   

 

Of bij de Gastvrouw/Gastheer die in de Cirkel aanwezig is. 

Geef duidelijk aan, aan welke ac!viteit en op welk moment je mee wilt doen 

Telefoon: 0492-347 904 

Bijeenkomsten van pa�ëntenverenigingen: 

 

3
de

 woensdag van de maand Borstkankervereniging               10.00-12.00 uur 

 

1
ste

 dinsdag van de maand Nederlandse Stomavereniging              10.00-12.00 uur 

 

3
de

 maandag van de maand  Lotgenotencontact Prostaatkanker    14.00-16.00 uur 

U kunt ook alleen binnenlopen voor een kopje koffie of thee en een  

luisterend oor. Niets moet, het draait om u! 

           Wij zijn iedere werkdag open van 9.30 tot 12.00 uur. 

Op maandag en donderdag ook van 13.00 tot 16.00 uur  

 

U bent van harte welkom! 

 

Kijk voor meer informa!e op onze website:   www.inloophuisdecirkel.nl  

 

Ook kunt u !jdens openingsuren bellen, telefoon: 0492-347 904 

 


